
Wykonaj krok 
naprzód, aby 
znaleźć pracę
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Jak znaleźć pomoc  
w szukaniu pracy?

Podczas przebywania w zakładzie karnym można skorzystać 
z kilku sposobów na zwiększenie prawdopodobieństwa 
znalezienia pracy po wyjściu na wolność: 

• Uczęszczając na lekcje mające poprawić umiejętność 
czytania, pisania i liczenia; 

• Biorąc udział w kursach lub programach; 
• Wykonując prace na własnym oddziale albo w innych 

częściach zakładu; 
• Ucząc się nowego zawodu; 
• Uzyskując pomoc w zakresie składania podań o pracę  

albo wsparcie innego rodzaju po wyjściu na wolność.

Istnieją osoby, które mogą służyć Państwu pomocą. Więcej 
informacji uzyskać można u kierownika swojego oddziału. 

Dla informacji 

Wsparcie na ten cel finansowane jest częściowo z Europejskiego 
Funduszu Społecznego (ang. European Social Fund – ESF). 
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